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Les atteintes cardiaques constituent une complication
fréquente et parfois sous-diagnostiquée dans les patho-
logies neuromusculaires. Ces atteintes peuvent évoluer
silencieusement et compromettre le pronostic vital
du patient. Il est donc essentiel de réaliser un dépis-
tage précoce associé a un suivi cardiologique régulier,
nécessitant une collaboration étroite entre neurologues,
neuropédiatres et cardiologues. Ainsi, I'intégration de la
surveillance cardiaque dans le parcours de soin neuro-
musculaire est aujourd’hui indispensable.

Cest dans ce contexte que les docteurs Giséle Bonne
et Emmanuelle Salort-Campana et le professeur Karim
Wahbi, sous I’égide de la filiere de santé Filnemus, ont
initié en 2023 les Journées Coeur-Muscle. Cet événement
a pour ambition de réunir les acteurs de terrain — cli-
niciens et chercheurs — autour d’une méme probléma-
tique : améliorer la compréhension, le repérage précoce
et la prise en charge des atteintes cardiaques associées
aux maladies neuromusculaires.

Ces journées sont I'occasion d’échanges multidiscipli-
naires permettant d’aborder les manifestations car-
diaques dans toute la diversité clinique et génétique
des pathologies neuromusculaires, de valoriser les ini-
tiatives novatrices et de mettre en lumiere des projets
de recherche prometteurs.

Cette année, le programme était riche et diversifié

Coté clinique, le docteur Rabah Ben Yaou a effectué une
revue de la littérature sur les corrélations génotype/
phénotype dans les laminopathies et le docteur Denis
Duboc a présenté le diagnostic et le traitement des
atteintes cardiaques dans la dystrophie musculaire
congénitale liée a LAMA2 (déficit en mérosine).

Coté recherche, nous avons eu I'occasion de découvrir
la plateforme académique MIRACL.qi grdace a la présen-
tation du docteur Théo Pezel. Cette plateforme permet
d’effectuer des analyses multimodales intégrant des
données issues de divers examens cardiaques (ECG,
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scanner, IRM, etc.). MIRACL.ai réalise
une activité de support en recherche
clinique et permet I"exploitation et
la valorisation des données multimo-
dales. Elle est actuellement impliquée
dans un projet multicentrique sur la
myopathie de Duchenne. Le docteur
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Denis Furling a quant a lui présenté les résultats d’un projet sur la

dystrophie myotonique de type 1 (DM1), dont les patients présentent
un risque accru de mort subite due a des défauts du systeme électrique

cardiaque et a des évenements de thrombose veineuse.
L'édition de 2025 a rencontré un grand succes avec une satisfaction

de 5/5 pour 81 % des participants et une trés bonne appréciation du

contenu du programme.

Enfin, forts du succés des deux premiéres éditions, nous renouvellerons
les journées Cceur-Muscle au printemps 2026. Si vous étes intéressés,

n’hésitez pas a consulter régulierement I"agenda de Filnemus : https://
www.filnemus.fr/les-evenements-filnemus/agenda. ¢
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